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Österliche Vorbereitungszeit 2025 
16. März 2025 – 2. Fastensonntag 
Lesungen des Tages: Gen 15,5‒12.17‒18; Phil 3,17 – 4,1; Lk 9,28b–36 
 

 
 
 

Er führte ihn hinaus und sprach: 
Sieh doch zum Himmel hinauf und 
zähl die Sterne, wenn du sie 
zählen kannst!  
Und er sprach zu ihm: So zahlreich 
werden deine Nachkommen sein.  
                                                 Gen 15,5 
  

 
 

Sternenglanz aus dem Dunkel der Zeiten, 
uraltes Licht aus unendlichen Weiten, 

gleich einer Wolke verhüllst du die Welt, 
die jenseits von dir fremde Sphären erhellt. 

 
Wann zogst du aus, um uns zu erreichen, 

von wo kommst du her, du trostreiches Zeichen? 
Wozu bist du da, wer hat dich geführt, 

hast du schon jemals die Herzen berührt? 
 

Der Glaube allein lässt so hell dich erstrahlen, 
lindert Verzweiflung und düstere Qualen, 

macht dich zum Sinnbild für Hoffnung und Leben, 
lässt unsre Blicke vom Boden sich erheben. 

 
Gottes Verheißung, mach hell unsere Nacht, 
du Trost aus der Ewigkeit, bergende Macht. 

Hilf uns, auch wenn wir nicht immer verstehen, 
dir folgend auf Wegen des Segens zu gehen. 

 
Klaus Einspieler 
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